
SPIS TREŚCI

Podziękowanie   5
Wstęp  11
Introduction  16

CZĘŚĆ I.  
PODSTAWY TEORETYCZNE BADAŃ

Rozdział 1.  
Obsesyjno-kompulsywne i narcystyczne zaburzenie osobowości  23

1.1. Zaburzenia osobowości   23
1.2. Kategorialne i dymensjonalne podejście do zaburzeń osobowości  26
1.3. Obsesyjno-kompulsywne zaburzenie osobowości (OCPD)  32
1.4. Narcystyczne zaburzenie osobowości (NPD)  37

Rozdział 2.  
Kołowy Model Metacech Osobowości  45

2.1. Kołowy Model Metacech Osobowości i jego integracyjny potencjał  45
2.2. Zaburzenia osobowości w KMMO  49

Rozdział 3.  
Przywiązanie  55

3.1. Teoria przywiązania   55
3.2. Style oraz wymiary (dymensje) przywiązania  59
3.3. Przywiązanie a zaburzenia osobowości  66

CZĘŚĆ II.  
BADANIA WŁASNE

Rozdział 4. Problem badań własnych  73
4.1. Pierwszy problem badawczy (Hipotezy 1, 2, 3): zróżnicowanie nasilenia 

cech zaburzeń osobowości oraz dezadaptacyjnego przywiązania między 
badanymi grupami  74



Spis treści8

4.2. Drugi problem badawczy (Hipotezy 4, 5, 6): lokalizacja cech osobowości 
obsesyjno-kompulsywnej i narcystycznej w ogólnej strukturze 
osobowości  76

4.3. Trzeci problem badawczy (Hipoteza 7): lokalizacja wymiarów 
dezadaptacyjnego przywiązania w ogólnej strukturze osobowości  77

4.4. Czwarty problem badawczy (Hipotezy 8, 9, 10): metacechowe 
i przywiązaniowe uwarunkowania cech osobowości obsesyjno- 
-kompulsywnej i narcystycznej  78

Rozdział 5.  
Metoda  81

5.1. Narzędzia badawcze  81
5.2. Grupy badane i procedura  85
5.3. Analizy statystyczne   87

5.3.1. Analiza wariancji (weryfikacja Hipotez 1, 2, 3 o zróżnicowaniu 
nasilenia cech zaburzeń osobowości oraz przywiązania między 
badanymi grupami)  87

5.3.2. Analizy lokalizujące zmienne zewnętrzne w KMMO (weryfikacja 
Hipotez 4, 5, 6, 7 o lokalizacji cech zaburzeń osobowości oraz 
wymiarów przywiązania w ogólnej strukturze osobowości)  88

5.3.3. Analizy moderacji (weryfikacja Hipotez 8, 9, 10 o moderującej roli 
unikania i niepokoju przywiązaniowego)  90

Rozdział 6.  
Wyniki  91

6.1. Statystyki opisowe   91
6.2. Weryfikacja Hipotez 1, 2, 3 o różnicach międzygrupowych  100
6.3. Weryfikacja hipotez o lokalizacji cech osobowości obsesyjno- 

-kompulsywnej i narcystycznej (oraz ogólnych wymiarów patologii 
osobowości) w ogólnej strukturze osobowości  103
6.3.1. Wstępne analizy korelacyjne cech osobowości obsesyjno- 

-kompulsywnej i narcystycznej z metacechami w KMMO   103
6.3.2. Weryfikacja możliwości analiz właściwych (test kołowej struktury 

KMMO w trzech badanych grupach)  111
6.3.3. Weryfikacja Hipotezy 4 – lokalizacja cech osobowości obsesyjno- 

-kompulsywnej w KMMO   112
6.3.4. Weryfikacja Hipotezy 5 – lokalizacja cech osobowości narcystycznej 

w KMMO  118
6.3.5. Weryfikacja Hipotezy 6 – lokalizacja ogólnych wymiarów patologii 

osobowości w KMMO  126
6.4. Weryfikacja hipotezy o lokalizacji wymiarów dezadaptacyjnego 

przywiązania w ogólnej strukturze osobowości   128
6.4.1. Wstępna analizy korelacyjne wymiarów dezadaptacyjnego 

przywiązania z metacechami w KMMO  128
6.4.2. Weryfikacja możliwości analiz właściwych (test kołowej struktury 

KMMO w trzech badanych grupach)  129



Spis treści 9

6.4.3. Weryfikacja Hipotezy 7 – lokalizacja podstawowych wymiarów 
dezadaptacyjnego przywiązania w KMMO  129

6.5. Weryfikacja hipotezy o moderującej roli niepokoju i unikania 
przywiązaniowego dla relacji między metacechami a cechami osobowości  
obsesyjno-kompulsywnej i narcystycznej   132
6.5.1. Wstępne analizy korelacyjne cech osobowości obsesyjno- 

-kompulsywnej i narcystycznej z podstawowymi wymiarami 
dezadaptacyjnego przywiązania   132

6.5.2. Weryfikacja Hipotezy 8 – moderująca rola wymiarów 
dezadaptacyjnego przywiązania dla relacji metacech i cech 
osobowości obsesyjno-kompulsywnej  136

6.5.3. Weryfikacja Hipotezy 9 – moderująca rola wymiarów 
dezadaptacyjnego przywiązania dla relacji metacech i cech 
osobowości narcystycznej  139

6.5.4. Weryfikacja Hipotezy 10 – moderująca rola wymiarów 
dezadaptacyjnego przywiązania dla relacji metacech z ogólnymi 
wymiarami patologii osobowości   145

Rozdział 7.  
Dyskusja wyników  151

7.1. Komentarz do uzyskanych wyników  151
7.2. Konkluzje  163
7.3. Ograniczenia badań własnych i kierunek dalszych badań  164

Bibliografia  167
Spis załączników  185
Załączniki  186


